
选择性必修第四册

Unit 3 The world meets China

Period Ⅰ Starting out & Understanding ideas

Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

风筝被认为是最早的飞行器形式之一。东汉时期，发明家蔡伦改进了

造纸术，促成了“纸鸢”的发明，这种纸鸢与今天的风筝相似。

“风筝的起源显示了古代中国人非凡的创造力以及他们探索自然奥

秘的能力。他们被好奇心和科学探索精神驱使，去理解并利用风力，” 一

位专门研究非物质文化遗产的教授说道。

唐朝时期的繁荣使纸张价格更实惠，风筝也真正地成为人们生活的一

部分。随着风筝制作工艺变得更为先进，装饰有各种图案的风筝应运而生。

这位教授补充道：“风筝制作与其他非物质文化遗产形态的工艺一样，

考验传承者能否在枯燥的工作中坚持下去，这是培养品格的过程。”从风

筝这类普通物件中，我们能看到中国人对与幸福、进取和热情相关的文化

价值观的坚守。这就是为何连接我们与风筝和文化的那根细线能延续至今，

放风筝也依然是当代生活中珍贵的一部分。

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

A

对阿托莎和纳扎宁来说，选择中国作为高等教育的目的地似乎是顺理



成章的事。从小，她们就对伊朗和中国之间的联系十分着迷——这两个文

明通过古老的丝绸之路，已经相连了数千年。

在学校里，她们了解到商品、思想和艺术的交流曾推动人类历史的发

展。到了选择留学国家的时候，中国脱颖而出。中国悠久的历史和快速的

发展，使其成为姐妹俩追寻梦想的理想之地。

姐妹俩选择学习制药科学，背后有着深刻的个人原因。她们深爱的祖

父因心脏病去世，这场悲剧给她们留下了难以磨灭的印记。“我们和祖父

的感情非常深厚，”纳扎宁说，“祖父的离世促使我们选择从医，守护他

人的健康。”

经过慎重考虑，她们最终选择了天津大学。“我们了解到，天津大学

药物科学与技术学院是中国首批国际化示范学院之一，还开设了全英文授

课的综合课程。”姐妹俩当时不会说中文，这个课程对她们开启求学之旅

来说，似乎是完美之选。

适应中国的生活并不容易。刚到中国时，姐妹俩饱受语言障碍和文化

差异的困扰。“第一年真的很难熬，”纳扎宁说，“我们不知道该怎么顺

畅沟通。”就连食物也很陌生，阿托莎记得，自己曾站在学校食堂里，不

知道该点什么。

但随着时间的推移，她们慢慢适应了。她们享受在家做饭的乐趣，在

实验室结交了朋友，和同学建立了联系，还找到了自己的导师。“我们现

在有一群像家人一样的朋友，一起学习、一起欢笑，还会为彼此的成就庆

祝，”阿托莎说。



B

中国传统疗法拔火罐，是通过在罐内燃烧物品产生负压，再迅速将

罐扣在选定的皮肤部位上。根据中医理论，拔火罐有助于排出体内毒素、

促进气血运行，从而消肿止痛。

关于拔火罐的历史记载可追溯至西汉时期，当时它被称为“角疗”。

南北朝时期，拔火罐逐渐发展，成为一种道教医疗方法，并在古代中国

宫廷中广泛应用。隋唐时期，拔火罐的方法得到改进，竹罐取代了兽角。

到了明代，拔火罐成为中医的核心疗法之一。如今“拔火罐”这一名称

则源于清代，当时所使用的罐具开始改用瓷质材料制作。

如今，许多从业者会使用厚玻璃或塑料材质的罐具，不过竹罐、铁

罐和陶罐在部分地区仍在使用。玻璃罐是首选，因为它不像陶罐那样易

碎，也不会像竹罐那样变质，同时医生还能通过玻璃观察皮肤状况，评

估治疗效果。

拔火罐有多种方法，其中一种是“留罐法”。将罐吸附在皮肤上后，

成人留罐约 10 分钟，儿童留罐约 3 分钟，之后取下罐具。这是治疗多

种常见病症的标准方法。另一种方法叫“走罐法”，结合了拔罐与刮痧

的特点。拔罐前，需在皮肤表面涂抹少量润滑油，将罐吸附在皮肤上后，

沿着选定的线路用力来回滑动，直至形成瘀斑，再取下罐具。第三种方

法是“闪罐法”，将罐吸附在皮肤上后立即取下，再迅速扣上，反复操

作直到治疗部位皮肤变红。
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技术的进步使许多企业能够开展国际业务。这些企业已进入国外市场，

因此，他们的员工需要具备文化敏感性。这促使许多企业将文化商数纳入

晋升和招聘的考核条件中。心理学家已研发出衡量和提升员工文化商数的

方法。

文化商数的评估通常采用类似智商测试的书面测评方式。文化商数测

试衡量一个人对文化敏感性的渴望，还会考察个人对需特别留意场景的认

知程度。此外，它还会评估员工应对敏感场景计划的有效性，以及将策略

付诸实践的能力。

众所周知，智商在很大程度上是固定不变的。相比之下，文化商数则

截然不同。通常情况下，文化商数可通过培训得到提升。接受过这类培训

的人，在文化商数测试中的得分往往高于未接受培训的人。这些人通常能

接受自身以外的信仰体系。

提高文化知识可以轻松提高文化商数。对于偶尔接触某一群体成员的

人来说，花一个晚上阅读，或许就能掌握该文化中礼貌 / 无礼行为的基本

常识。经常出差的人则可能需要进行更深入的研究。在线阅读和与外国人

交流都是提升文化智力的好方法。

了解文化差异后，高文化商数者通常会制定计划，将这些知识应用到

社交互动中。他们通常会审视自己的典型行为，并将其与另一种文化中的

常规行为进行对比。例如，一个习惯用拥抱问候商业伙伴的人，会尝试预

判这种行为对个人空间保护意识较强的群体成员造成的影响，然后，他会

相应地调整自己的行为。

Period Ⅱ Using language—Presenting ideas



Part Ⅰ Vocabulary & Grammar

刷语法填空

汤显祖被誉为“亚洲的莎士比亚”，纪念他的中国文化元素为威廉·莎

士比亚的家乡埃文河畔斯特拉特福增添了国际色彩。

莎士比亚故居信托基金研究部负责人保罗·埃德蒙森表示，汤显祖与

莎士比亚身处同一时代，且均于 1616 年辞世。尽管二人从未谋面，但他

们的作品中却存在不少共通的主题。“汤显祖在其作品中探讨的一些议题，

同样也是莎士比亚所关注的。我恰巧知道，汤显祖的剧作《牡丹亭》在某

种程度上与《罗密欧与朱丽叶》有着异曲同工之妙。”

2017 年，一座纪念莎士比亚与汤显祖的雕像在莎士比亚诞生地花园落

成。两年后，一座高达六米的亭阁在弗尔斯花园拔地而起，其设计灵感正

是源自《牡丹亭》。这座亭阁距离莎士比亚的出生地仅十分钟步行路程。

埃德蒙森表示，这些文化元素的融入提升了斯特拉特福在国际上的知

名度。他还补充说，游客们在漫步于莎士比亚诞生地花园时，常常会对这

两位伟大作家之间的关联感到惊叹不已。

回忆起在上海观看中国戏曲版莎士比亚剧作《理查三世》的经历，以

及几年前中国演员来到斯特拉特福表演《牡丹亭》片段的场景，埃德蒙森

感慨道：“听到中文台词，目睹汤显祖的剧作被搬上舞台，那种感觉真是

令人振奋。”

Part Ⅱ 拓展阅读训练

刷阅读理解

中国传统绘画，又称国画，是一种拥有数百年历史的艺术形式，它将



墨、笔触与深厚的哲学感悟交织融合。国画植根于古老传统，以“写意”

与“意境”为核心，其宗旨是捕捉事物的神韵而非外在形态，引导观者走

进创作者的内心世界。

国画的工具与这门艺术本身一样具有象征意义。宣纸以其吸水性著称，

它与在砚台上研磨墨锭所产生的墨水相互作用，产生不同的黑色色调。用

动物毫毛制成的毛笔，可让创作者画出或遒劲有力、或纤细如丝的笔触。

这些国画创作中使用的材料，体现了自然与人类创造力的和谐统一。

国画的风格主要分为两大类：“工笔”和“写意”。工笔绘画，又称

细笔绘画，创作时需精工细作，以细腻的线条和鲜明的色彩展现宫廷场景

或花鸟虫鱼。写意绘画注重自然抒发与情感表达，常见于山水画中——以

水墨渲染出云雾缭绕的山峦或潺潺流淌的江河。

国画的题材映射着文化价值观。山水画占据主导地位，象征着人与自

然的联系，以及道家“天人合一”的和谐理念。花鸟画通过梅花、竹子等

象征意象传递高尚的品德，人物画则记录历史故事与日常生活。

20世纪以来，齐白石等艺术家将水墨画与西方理念相融合，革新了传

统风格。他以流畅灵动的笔触画虾，使虾栩栩如生。吴冠中尝试用水墨创

作山水画的新形式，而如今的艺术家们甚至将中国书法与电脑艺术相结合。

即便如此，国画依然是连接古今的桥梁——犹如一幅诗意的画卷，每一笔

都彰显着中国文化的内核。

单元限时小卷

刷阅读理解



进化能完成非凡的“改造”：如今翱翔天际的鸣禽，是由数百万年前

行走在陆地的无翼恐龙进化而来的。但有些生物似乎从未改变——换句话

说，它们逃脱了自然选择的影响。现代鱼类腔棘鱼，就与它 4.1 亿年前的

化石几乎一模一样。

长期以来，科学家们一直好奇这些物种是如何做到的。人们认为，自

然选择通过选择中等或平均特征（稳定选择）而不是选择会导致物种变化

的更极端的特征（定向选择）来使某些物种保持不变。

但发表在《美国国家科学院院刊》上的一项研究却推翻了这一观点。

该研究表明，对于看似未进化的生物，进化会持续青睐不同性状，这些性

状能提高它们的短期存活率。不过，该研究的主要作者詹姆斯·斯特劳德

表示：“从长期来看，所有这些进化作用相互抵消，最终不会产生任何变

化。”

斯特劳德和他的同事研究了几种蜥蜴物种，这些物种在 2,000 万年里

相对没有变化。三年间，研究人员每六个月捕捉一次这些蜥蜴种群的个体，

测量它们的头部大小、腿长、体重、身高以及黏性趾垫的大小，并记录哪

些个体存活了下来。斯特劳德原本预期会观察到稳定选择在发挥作用，保

留中等性状。但相反，他发现了更明显的定向选择证据：一些具有独特性

状（如趾垫黏性更强）的蜥蜴，在短期内存活率更高。

斯坦福大学研究进化的生态学家深见忠表示：“这项研究很好地解释

了为什么我们会认为存在稳定选择。”短期内，许多新性状在不断进化，

但从长期来看，这些性状并未带来关键优势。换句话说，那些保持不变的

物种，可能只是找到了最适合在其生存环境中长久存续的性状组合。那么，



当蜥蜴的生存环境发生更剧烈的变化时，会发生什么呢？为了帮助解答这

个更宏大的问题，斯特劳德仍在不断前往实地观察这些蜥蜴。
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长期以来，旅行日记一直为探险家们所珍视——从古代探险家探索未

知土地时的详细记录，到现代旅行者记录环球旅程的电子笔记，皆是如此。

诚然，记录你的旅行经历是困难的。然而，旅行日记是珍贵的记述，它能

捕捉旅程的精髓——你探索过的地方、遇到过的人、经历过的瞬间。

写旅行日记益处良多。它能留存那些转瞬即逝的无形细节，比如巴黎

街角的清新气息，或是海浪拍打海岸线的节奏声。将事情写下来有助于将

其编码到你的长期记忆中。通过文字反思自己的经历，你正在强化这些记

忆，让它们日后更容易被回忆起来。不仅如此，写日记还是一条自我发现

的途径，因为这种反思能让你梳理新视野所触动的情绪。此外，它还是一

个创意出口、一块创意画布，在这里，故事、画作与梦想被编织在一起。

近年来，科技将这种古老的做法转变为更具活力、更易获取的形式。

数字应用程序让记录旅途中的瞬间变得简易。有些应用能让旅行者即时记

录自己的旅程，具备照片上传、文字输入和语音录制等功能，且都可通过

智能手机操作。这些数字平台大多无需联网即可使用，非常适合野外徒步

等偏远地区的旅行。有些应用甚至会提供指导性提示来激发灵感，缓解每

天重新开始记录的困扰。例如，“你最喜爱的本地菜肴是什么？”等问题

鼓励用户进行反思与写作。

电子旅行日记既是未来旅行的路线图，也是连接人与人的桥梁，优势

显著。它们能让旅行者保存旅行日程、小贴士和推荐信息，简化下一次旅



行的规划流程。分享你的旅行故事也能激励他人开启他们自己的旅程。通

过在线连接用户，旅行日记构建起了共享体验的全球网络。因此，无论你

是在登山还是在城市街头漫步，旅行日记——尤其是电子旅行日记——都

是值得携带的伙伴。

刷语法填空

科幻小说，常缩写为 sci-fi，它是一种探索由无数科学发现或技术进

步塑造的想象中的未来的小说。

有些故事展现全新的世界，而另一些则描述我们自己世界的各种版本，

这些版本被似乎只比我们当下拥有的略胜一筹的新发明改变。

科幻小说与奇幻小说的不同之处在于，虽然科幻小说的故事是虚构的，

但它们通常遵循科学原理。科幻小说不依赖魔法，而是基于真实的或可能

的科学创造出可信的技术。例如，一个故事可能会描述一个未来世界，在

这个世界里机器人可以接管人类工作，从而引发关于人类在自动化社会中

的角色的思考。

科幻小说作家常有探索快速变化的后果的强烈欲望。许多故事反映了

对技术可能如何损害我们的尊严或正直的担忧，尤其是在没有指导的情况

下使用技术时。那些故事可能作为警示，展示了人类价值观在追求进步的

角逐中可能会如何丧失。

不过，并非所有科幻小说都是黑暗或严肃的。有些科幻小说融合了喜

剧或浪漫元素。无论科幻小说的情节背景是随机的还是精心设计的，它们

通常富有想象力且引人深思，为读者提供了一种看待现实世界问题的新方



式。

总之，科幻小说让人们能够在想象的世界中试验大胆的想法，有时，

这些想法最终证明并非那么虚构。
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